
Trainingsplan 2021

(Stand: Februar 2021)

Zeit Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4 Platz 5

Montag 19-20 Uhr Tennis 
nach 6

Dienstag 15-17 Uhr Dienstags-
Runde

Dienstags-
Runde

Dienstags-
Runde

Mittwoch 16-20 Uhr Herren Herren Herren
/Damen

Damen Damen 

Donnerstag 14-18 Uhr Kinder-
training

Freitag 17-20 Uhr Damen Damen Damen
/Herren

Herren

Samstag

Sonntag


